LUNDI'5 OCTOBRE [

Tomates thon gruyére olives
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JEUDI 1° OCTOBRE

Carottes rapées au miel

Semoule couscous
Emmental bio
Chou a la chantilly
Pain bio
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Boulettes de boeuf sauce tomate
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Tarte tomate feta basilic

Colin coulis de tomate et nepita

Patates douces roties
Prune SRS
Pain bio - Nl *

Velouté de butternut et touche de

MARDI 6 OCTOBRE F

JEUDI 8 OCTOBRE o
Mortadelle tranche fine a l'italienne

Brocolis bio en vinaigrette

Ravioli a la burrata sauce napolitaine Poulg{zwiurry Mignon de porc réti aux épices douces Brandade de poisson maison
Banane ;, Riz pilaf Gratin de courgettes a la béchamel Ananas frais chantilly ;
Pain y o @ Kiri 0 . Brownie au nutella : paln Bis .
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VENDRED! 9 OCTOBRE

LUNDI 12 OCTOBRE

Velouté de carottes bio curry miel
Nuggets de poulet vegan
Pommes de terre réties au thym frais
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MARDI' 13 OCTOBRE

Tomate mais haricots verts
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Bourguignon de boeuf aux carottes
et pommes de terre

Velouté fruits mixés g
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JEUDI 15 OCTOBRE

Salade de riz a 'emmental bio

Escalope de poulet caramélisée au miel
Haricots verts sautés a l'ail et au persil
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Brocolis bio en vinaigrette

Lasagne au saumon et épinard
Mini roitelet
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